
 
Вɥɢяɧɢе ɦɭɡыɤɢ ɧɚ ɩɫɢхɢɤɭ ɪеɛёɧɤɚ 

Ɇɭɡɵɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧɚ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɛɭɞɨɪɚɠɢɬ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ), ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɨɬ 
ɭɦɢɪɨɬɜɨɪёɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɨɹ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɞɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ).  

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɚɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ ɫɥɭɲɚɟɬɟ ɜɵ ɢ 
ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ.  

Вɨɡɛɭɠɞɚɸɳɚɹ, ɝɪɨɦɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɥɢɲɚɟɬ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɢ ɪɟɛёɧɤɚ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɢ ɞɚɠɟ 
ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɚɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ 
ɝɢɩɟɪɜɨɡɛɭɞɢɦɵɦ, ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɦ ɞɟɬɹɦ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɬ.ɤ. ɨɧɚ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ.  

ɋɩɨɤɨɣɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɩɨɤɨɹ, ɥɸɛɜɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɚ 
ɝɚɪɦɨɧɢɡɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɫɥɭɲɚɬɟɥɹ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.  

Ɇɭɡɵɤɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɡɚɫɵɩɚɸɳɟɦɭ 
ɪɟɛёɧɤɭ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɥɹɠɟɬ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ 
ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ, ɬɢɯɭɸ, ɦɟɥɨɞɢɱɧɭɸ, ɦɹɝɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɥɟɫɭ, ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ ɦɨɪɹ, ɜ ɫɚɞɭ ɢɥɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚɟɬ ɤɚɠɞɚɹ ɱɚɫɬɶ ɟɝɨ ɬɟɥɚ.  

ȿɳё ɫ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦёɧ ɥɸɞɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɝɨɥɨɫ ɢ ɡɜɭɤ ɜɨɨɛɳɟ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ɍɚɤ, ɡɜɭɤ ɜɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɚɧɝɢ 
ɜɜɨɞɢɬ ɡɦɟɸ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɝɢɩɧɨɡɭ. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɝɨɥɨɫɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɦɟɸɬ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɦ – ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 
ɜɪɟɞ.  

Ɋɟɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, 
ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɝɨ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ. ɇɚɲɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚɲɢ ɦɵɫɥɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɦɢɪɭ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɪɟɱɢ ɢ ɜ ɟё ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɟ. А ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ 
ɝɨɜɨɪɢɦ ɢ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɭɲɚɸɳɟɝɨ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɚɲɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɭɛɵɣ, ɪɟɡɤɢɣ ɝɨɥɨɫ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɢɥɶɧɵɣ ɢɫɩɭɝ 
ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɰɟɩɟɧɟɧɢɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɵɣ, ɧɟɞɨɜɨɥɶɧɵɣ ɝɨɥɨɫ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ 
ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɭ ɫɥɭɲɚɬɟɥɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. 
А ɨɬɤɚɡ ɜ ɱɟɦ – ɥɢɛɨ, ɩɪɨɢɡɧɟɫёɧɧɵɣ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɦɹɝɤɢɦ, ɫɨɱɭɜɫɬɜɭɸɳɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɥɟɝɱɟ ɩɪɢɦɢɪɢɬɶɫɹ ɫ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪёɧɧɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ.    



 
 

Дɨɦɚшɧɢɣ ɨɪɤеɫɬɪ 

 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɢ, ɞɟɬɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 

ɢɝɪɭɲɤɚɯ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɦɭɡɵɤɭ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ 
ɛɵɬ ɫɟɦɶɢ.  

Ʉɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ? Вɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫ 
ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ. Ɍɚɤ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɭɞɧɨ 
ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. ɂ ɬɚɤ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɢɫɩɨɥɧɹɹ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɟɫɟɧɤɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɢɯ ɢɝɪɨɣ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. А ɪɟɛёɧɨɤ – ɫɥɭɲɚɟɬ. ɂɝɪɚɣɬɟ 
ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɝ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɜɚɲɢɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɜɚɦ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ – ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɦɟɥɨɞɢɸ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ.  

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɭɡɵɤɢ, ɧɚɫɥɚɠɞɚɸɬɫɹ ɟɸ, ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɤɪɚɫɨɬɭ ɡɜɭɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɢ ɬ.ɩ.) ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɨ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ.  

Ɉɛɨɝɚɳɚɣɬɟ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɟɠɧɵɦɢ, ɥɚɫɤɚɸɳɢɦɢ ɫɥɭɯ, ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɡɜɭɤɚɦɢ, ɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɦɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ (ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ, ɛɭɛɟɧɱɢɤɢ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ 
ɤɭɛɢɤɢ, ɦɚɪɚɤɚɫɵ, ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɭ ɢ ɞɪ.). Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɡɜɭɤɢ. Ɋɚɞɨɫɬɶ ɨɬ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɦɨɰɢɹɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. Эɬɨ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɦɭɡɵɤɭ.  

Ɇɨɠɧɨ ɩɟɬɶ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɬɢɯɨ ɢɥɢ ɝɪɨɦɤɨ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɫɧɸ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɝɨɥɨɫɨɦ ɢɥɢ ɧɢɡɤɢɦ, ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɤɚɤ ɦɚɪɲ, ɢɥɢ ɩɥɚɜɧɨ, ɤɚɤ ɜɚɥɶɫ. Ɉɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ 
ɩɟɫɟɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɛɵɬɶ ɝɪɭɫɬɧɨɣ ɢɥɢ ɜɟɫёɥɨɣ. А ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɩɟɧɢɟ, ɭɫɢɥɢɬ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ ɩɟɫɟɧɤɢ.  

Ʌɟɝɤɨ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɡɜɭɱɚɳɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɶɦɢɬɟ 
ɩɭɫɬɵɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɮɥɚɤɨɧɵ ɢɡ-ɩɨɞ ɲɚɦɩɭɧɹ ɢɥɢ ɤɪɟɦɚ, ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɢɯ ɮɚɫɨɥɶɸ, 
ɝɨɪɨɯɨɦ, ɦɚɧɧɨɣ ɤɪɭɩɨɣ, ɤɪɭɩɧɨɣ ɫɨɥɶɸ ɢɥɢ ɦɟɥɤɢɦɢ ɤɚɦɟɲɤɚɦɢ. Ʉɪɵɲɤɢ 
ɛɭɬɵɥɨɱɟɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɢɥɢ ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ (ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɣ) ɤɥɟɣ. 
ɉɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɨɝɚɳɚɸɬ ɫɥɭɯɨɜɨɣ 
ɨɩɵɬ ɦɚɥɵɲɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɢɯ ɠɟ ɰɟɥɟɣ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɥɸɛɵɟ ɡɜɭɱɚɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: ɤɪɵɲɤɢ ɨɬ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɚɫɬɪɸɥɟɤ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɥɨɠɤɢ, ɩɚɥɨɱɤɢ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɡɜɭɱɚɳɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɤɚɬɚɥɤɢ, 
ɦɨɥɨɬɨɱɤɢ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɢɝɪɭɲɤɨɣ 
ɡɜɭɤɚ, ɟɝɨ ɦɟɥɨɞɢɤɭ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ, ɚ ɥɚɫɤɚɬɶ ɫɥɭɯ. 


